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farmetal
1 INFORMACIE

1.1 Efekty

- odbdravanie celulitidy

- aktivacia lymfatického obehu

- intenzivne prekrvenie

- povzbudenie metabolizmu

- spevnenie a tvarovanie postavy
- uvol'nenie svalstva po zat'aZi (fitness, vrcholovi Sportovci)
- zlepSenie zdravotného stavu
- relax

Ruky - najproblematickejSou partiou u kazdého
Cloveka je tu prave vnatorna strana
ramena. Tato cast' obsahuje
mnozstvo tuku, ktoré plni
ochrann( funkciu pre cievy a
nervy v nej umiestneng, ¢im je
jej ochabnutie absolGtne
prirodzené. Pravidelnym
aplikovanim rolmatik

dokaze tato partiu

zlepSovat' az do
viditel'néhospevnenia.

Chodidla - prinosom
kazdého aplikovania je
zbavenie sa navy néh.
Zaroven aplikujete
zakladné techniky
lieCebnej metddy zname;j
pod nazvom akupresira,
¢im odosSlete impulz a
nastartujete funkcie
vnatornych organov
prostrednictvom
akupresirnych ciest.
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Lytka - podporujete prinos pocitu mladsich néh. Masazou lytok pokracujete v
smere lymfatického systému a posivate odkyslicent krv Zilovym splavom
smerom do srdca.

Zadna strana stehien - u tejto partie postvanie krvi klesa a zacina
hromadenie tukovych buniek — celulitida. Stupen celulitidy je individualny
(vaha, vyska, genetika). Masirovanim tu zvysime metabolizmus a
mechanickym pdsobenim narusime tukové vaziva, ktorymi uvol'nime tuk.
Tato pozicia patri medzi partie, ktoré sa podiel'aji na zmenSovani obvodov
stehien, ktoré citite uz na samotnom obleceni vd'aka pravidelnému
aplikovaniu. Tento efekt nastava uz prirodzene povzbudenim lymfatického
systému alebo aj pridanim aktivneho pohybu.

Zadok - mechanickym pdsobenim sa tu rozrusuja tukové vaziva, upravuje
tvar a odstranuje celulitida. lysledkom po niekol'kych aplikovaniach, okrem
zmeny tvary, je aj podvihnutie tejto partie. /d'aka masaze z I'avej a pravej
strany tvar eSte vylepSime.

Vonkajsia strana stehien - u I'udi s postavou typu hruska masirovanie tejto
Casti patri medzi najdolezitejSie, pretoze tu vel'mi skoro dochadza k
viditel'nym zmenam. Statickou zat'azou kostrového svalstva pri aplikovani
podporite spevnenie tejto partie a tym aj zmenite jej tvar.

Predna strana stehien - uvol'fiujete Gnavu svalstva a podporujete reflexny
tonus - pripravu svalu na rychle uskutocnenie kontrakcie. Zapojenim Iytok
tak, Ze pri postvani pres(vate vahu tela zo Spicky na patu a naopak
nat'ahujete skratené Sl'achy.

V/nitorna strana stehien - v tejto casti sa nachadzaja nervy a cievy, ktoré
musia byt' chranené. Prave preto je tu viac tuku. BledsSia az skoro biela farba
koZe je pre tlto Cast' typicka. Nadmernym prekrvovanim spdsobite zvySen(
tvorbu melaninu - kozného farbiva. ZvySeny obsah melaninu zvySi ochranu
tela pred UV zZiarenim a zabezpeci rovnomernejSie a krajsie opalenie.
Podobny proces nastava pri praci na sinku.

V/Seobecne plati, ze farba koZe je zavisla od miery jej prekrvenia a teploty
prostredia. Menej prekrvené miesta, napriklad koncové Casti tela - periféria,
s( svetlejSej farby (obyvatelia severskych statov ai.)

Brucho - pri masirovani brucha dochadza k vyraznému prekrveniu. Tento
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efekt je vel'mi ziadany u I'udi s postavou typu jablko. ZvySuje sa tvorba
melaninu a podporuje svalovy tonus vedlci k spevneniu. Pri pooperacnych a
inych jazvach dochadza k ich zmakceniu.

Boky - vd'a¢nymi klientmi s tu l'udia s postavou jablka. Okrem vSetkych
doteraz spomenutych efektov, tu dochadza aj k tvarovaniu a zviditel'neniu
pasu.

Chrbat - prirodzenym chodom Zivota chrbtové
svaly patria medzi najviac zat'azované.
Aplikovanie rolmatik ma prinasat' aj relax a
uvol'nenie, ktory vyrazne vnimame pri masazi
chrbta.

1.2 Popis a Gcinnost' metody

Potas masaze na rolmatik, urychl'ujeme
metabolizmus Skodlivych a neziadicich latok
(mastné kyseliny). Lymfatické cievy spolu so
svalmi sa starajd o transport lymfy. Lokalnou
masazou za pomoci zariadenia rolmatik
dochadza k uvol'neniu lymfatickych uzlin a
spriechodneniu lymfatickych ciev, vd'aka comu
sa odpadové latky a toxiny postupne pos(vajl az
do hlavného lymfatického kmena, ktory sa
nachadza v hrudnom koSi. Tam lymfaticky
systém Usti do krvného obehu a lymfa pradi z
masazou aktivovanych ¢asti tela do krvného
obehu. Krvou sa dostava do pecene, kde nastava
metabolicka premena latok. VyuZitel'né latky sa
vracajl spat' do krvného obehu a naopak
neziaduce metabolity (odpadové latky) sa
prostrednictvom obli¢iek dostavajd mocom z tela
von. Pofas masaze na zariadeni rolmatik sa koza
a podkozie na masirovanych miestach aktivuje.
Latkova vymena v bunkach sa strojnasobi. Nasa
koZa reaguje na tento proces ,perlivo” s teplym
pocitom. Viditel'ny efekt je v oblastiach brucha,
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stehien, sedacej oblasti a na bokoch. Vysledkom pouZivania zariadenia
rolmatik je zvySena aktivita metabolizmu - latkovej vymeny, co je
nevyhnutné tak pre fyzicka ako aj psychicki
pohodu.

Cielenym pdsobenim masaze na kazdd
partiu tela vznikne lokalny Gcinok, ¢im sa
PokoZka sa tak stane pevnejsou, pruznejSou
a zdravsou.

Vysledny efekt oSetrenia pristrojom

rolmatik (lokalny aj celkovy) je dosiahnutel'ny uz od piatej aplikacie. V
masazach pokracujeme podl'a individualneho Zelania klienta pravidelnymi
alebo udrziavacimi aplikaciami.

K dosiahnutiu efektov podl'a bodu 1.1, za predpokladu iba aplikovania
zariadenia rolmatik je potrebné reSpektovat' tychto 5 zasad:

1. minimalne 10 pravidelnych aplikovani

2. program aplikovania v trvani 60 minit prispésobeny typu postavy
3. aspon 2 az 3 krat tyzdenne

4, dbat' na dostatocny prijem tekutin — vody

5. prispdsobit' pravidelny rezim Zivotospravy

Efekty znasobite:

Pridanim aktivneho pohybu, ktorym spalite odplavené tuky do krvi.
Aplikovanim krému pred, alebo po masazi, ktory podporuje prekrvovanie.
Krémy s obsahom papriky vyvolaji nadmerné palenie, ktoré sa postupne
strati (najneskor do 24 hodin).

1.3 Filozofia zariadenia

Listnaté stromy prinasajd energiu, vitalitu, radost' do Zivota uz podl'a
d'alekych vychodnych kultdr, ihlicnany sa plné jingovej energie a listnace plné
jangovej energie. Energia krasne pridi a pomaly rozlieva teplo celym telom.
Strom je tieZ symbolom znovuzrodenia, nasi predkovia zvykli po narodeni
diet'at'a zasadit' vo svojej zahrade strom a podl'a toho ako sa ujal, rastol a
akd Grodu prinasal, usudzovali aka budlcnost' ich ¢aka. Stromy s symbolmi
mnohych udalosti. Zbieraja sa "barborky" - vetvicky Ceresne a dievcata potom
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s radost'ou ¢akajl na Stedry de ich vykvitnutie, aby sa mohli tesit' na
Zenicha d'alSi rok. Zbierajd sa "bahniatka" - vibové pratiky ako symbol jari na
Vel'kd noc. Nase vazicky na jar zdobi aj orgovan a zlaty dazd'. U inych narodov
sl posvatnymi stromami - ginkgo, baobab, sakura, sekvoja.. . Vzt'ah k
drevenym priatel'om sa prenasal z generacie na generaciu uz od starych
Rimanov a Keltov. Kelti mali dokonca vlastny horoskop, ktory mal jednotlivé
znamenia charekterizované prave stromami. Sami uctievali stromy a cerpali z
nich lie€iva silu. Indiani odpradavna od stromov ziskavali energiu a ako vd'aku
im polozili ku korefiom kisok tabaku ako symbol zmierenia.

Buk je magickym symbolom Zivota. S jeho pomocou sa zvestovala cloveku
buddcnost' i jeho vlastny osud. Do bukového dreva babky bylinkarky vyryvali
¢arovne znamenia - "runy", vd'aka ktorym mal buk s pomocou svojich
konarov vyhanat' choroby a neduhy z tela. Na rozstiepené bukové vetvicky sa
pisali sakralne runy, ktoré predpovedali osud. Buk je i symbol hlavy, pretoze
jeho Siroka koruna ma Casto tvar strapatej tvare. Ak sa opriete o buk a
nechate aby vam precistil energetické kanaly, dokaze vas zbavit' alebo
zmiernit' bolesti hlavy a migrény. Je to strom filozofov, ktory podporuje
mentalnu c¢innost', vyjasiuje myslienky a zvySuje tvorivost'. Vedie k vel'kej
tolerancii a pristupu k svetu. Gréci posielali k bukom neplodné Zeny v
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domneni, ze im buk svojou zivotodarnou energiou pomoze splodit' potomka.
Buk je sGcasne i vel'kym ochrancom, Slovania verili, Ze tam kde rastie buk,
nemozu uskodit' Ziadne Cary ani kGzla. Rotujlica masazna ¢ast zariadenia
rolmatik je vyrobena z bukového dreva.

1.4 Akupresira - tlak, ktory lieci
- |

2

Tajomstvo sa skryva v upokojujicom pdsobeni dreva, ktoré sa prejavi pri
styku drevenych bukovych roliek s koZou. Pri masazi je takmer okamzite citit'
prijemné teplo, rozlievajlce sa do celého tela. Hoci si to mozno
neuvedomujete, prave vd'aka zariadeniu rolmatik na seba aplikujete zakladné
techniky lieCebnej metady,
dobre znamej pod nazvom
akupresira.

Mnohi odbornici tvrdia, Ze
tato liecebna metadda,
dokaze priam zazraky.
Akupresira, stara takmer
5 tisic rokov, je zalozena
na kombinacii masaze a
akupunktlry, no namiesto
vpichovania ihiel sa pri nej
vyuziva silny tlak
aplikovany na konkrétne
body. Jednoduchym
pohravanim sas
drevenymi valcekmi na
tele a masazou chodidiel
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sa tak napriklad mozete zbavit' akltnej bolesti, ale tiez zmiernit' bolesti
pohybového aparatu, chrbtice, hlavy, nespavost’, inavu, nervozitu, ba dokonca
aj prechladnutie. Akupresira sa totiz zaklada na poznatku, Ze l'udské telo je
popretkavané drahami, ktorymi pradi energia. Ak sa tieto cesty niekde
zablokuja, vznika nevol'nost' ¢i dokonca choroba. Ak najdete ten spravny bod,
prislichajici adekvatnemu organu vasho tela dokazete problém pomocou
jednoduchého tlaku stisit' az odstranit'. NajdostupnejsSou cast'ou tela, na
ktord mozete tlakom pdsobit', je prave vase chodidlo. Obsahuje totiz body,
ovplyviujlce tie najddlezitejSie organy. Stimula¢né Gcinky sa dosahuj
pomocou masaze v oblastiach akupunkturnych drah, zasahuja vzdialené
Casti tela alebo s nimi spojené vnltorné organy.

\/zajomnym ovplyviiovanim a masaznym pohybom v drahach dochadza k
regulacii a usmernovaniu energie Qi (Zivotnej energie), regulacii prvkov Jin a
Jang, regulacii toku krvi a regulacii funkcii. lysledkom je potom kladné
ovplyviiovanie celkového stavu organizmu telesného aj dusevného.
Pravidelnym ,pohravanim sa” s drevenymi val¢ekmi tak mozete pravidelne
stimulovat' ¢innost' celého tela a priaznivo tak posobit' na jeho ¢innost'.
Bezprostrednym pdsobenim na prislusni oblast' vznika Gcinok miestny - tj.
zlepSenie vyzivy koznych buniek a zlepsenie ich ¢innosti. PokoZka sa stava
vlacnou, pevnejSou a pruznejSou. \/yrazne sa zlepsi metabolizmus tukového
tkaniva, dochadza k urychlenému vyprazdnovaniu povrchovych Zil,
lymfatickych ciev, zlepSeniu latkovej premeny v oblasti koZe, podkoZia a
svalov. VlySSie uvedeny terapeuticky efekt vyznamne zasahuje a eliminuje
faktory hrajlce vyznamna Glohu pri etiopatogenéze celulitidy. Pocas
oSetrenia zaroven dochadza k uvol'fiovaniu blokov svalovych skupin, zrastov,
k zmakceniu jaziev, k spevneniu podkozia, redukcii objemu masirovanej partie
a vymiznutia prejavou celulitidy.

2 POUZIVANIE masaZneho zariadenia Rolmatik

2.1 Rady a pokyny k pouzivaniu

Pred zacatim a pocas aplikovania skontrolujte a dodrziavajte nasledujice
rady a pokyny:

- presvedcte sa, Ci ste dostatocne pili

- nezadinate cvi¢enie s pInym ani prazdnym ZalGdkom. Jedlo konzumujte
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najneskor 30 minlt pred masazou a nasledne az 30 minGt po masazi.

- pocas mensStruacie nemasirujd brusné partie. U Zien, ktoré nepocit'ujd
Ziadne bolesti a ani iné neprijemné pocity je mozné rolmatik aplikovat'
na nizSej nastavenej rychlosti. Ak po aplikovani nespozorujete zmeny,
pri budlcej aplikacii si rychlost' zvyste, nasledne pozorujte a postupne
pridavajte

- nikdy nemasirujte oblast' hrudnika - prsia

- masaz aplikujte v priliehavom obleceni

- nenoste oblecenie s kovovymi doplnkami, cvokmi, Snirkami a gombikmi

- odlozte Sperky a ozdoby (prstene, hodinky, retiazky)

- dlhé a polodlhé vlasy si dajte do gumicky a vypnite sponou hore

- zalinajte vzdy masazou chodidiel v ponozkach (nie na boso)

- masaz aplikujte vzdy smerom k srdcu pricom dbajte na smer rotujlcej
casti

- zaujmite vzdy pevny postoj k rolmatik-u a jeho rotujacej ¢asti. Obidvoma
rukami sa chyt'te bocnych opierok a nohami alebo kolenami sa opierajte
o podlozku do zeme (s vynimkou pozicii chodidla, Iytka)

- narolmatik nesadajte, opierajte sa len 1/3 vahy tela, zvysna vahu
preneste rukami do opierok a nohami do zeme

- masaz u vSetkych pozicii aplikujte tak, Ze prilozte alebo postvajte
konkrétnu partiu po celd dobu nato urcend.

- pri kazdej pozicii sa rukami chyt'te opierok a nohami sa prisufite
k zariadeniu tak, aby ste pri masazi zaroven relaxovali (¢itali casopis)

- dodrZiavajte odporicané rychlosti podl'a navodu k aplikovaniu
zariadenia rolmatik

- pre dosiahnutie uvedenych efektov masirujte vSetky partie podl'a urcenej
chronologie a prilozenych programov

2.2 Indikacie, relativne kontraindikacie a kontraindikacie

Bolesti po prvom, niekedy aj druhom aplikovani masazneho zariadenia
rolmatik st prirodzené. Citite svrbenie z nadmerného prekrvenia a mate
bolestivé podkozie, niekedy aj na dotyk. Mierna bolest' oSetrovanych partii,
pocit horGcavy, Ci zacervenanie oSetrovanych miest je prejavom, Ze rolmatik
je G¢inne zariadenie. Tieto pocity vSak vel'mi rychlo ustlpia samé. Pri
vyraznejsich a pretrvavajlcejsich prejavoch konzultujte aj s lekarom.
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Indikacie

- zmensuje objem masirovanych partii

- spevnuje atvaruje postavu

- odbdrava tukové vankisiky — odstranuje celulitidu

- zlepSuje metabolizmus v tukovych bunkach

- uvol'fuje napaté, zablokované svaly a nat'ahuje sl'achy
- povzbudzuje latkovl vymenu

- zmakcuje pooperacné a iné jazvy

Relativne kontraindikacie (Konzultujte so svojim lekarom!)

- priteplotach a akatnych ochoreniach a infekciach

- pritrombdze a zapalenych ki€owych Zilach

- priporaneniach a otvorenych ranach masirovanych oblasti
- prikoznych ochoreniach (psoriaza, ekzémy, alergie... )

- priuzivani liekov na Gpravu krvného tlaku

Kontraindikacie

- akdtne infekéné ochorenie
- ochorenia srdca

- vysoky krvny tlak

- nadorové ochorenia

- rizikové tehotenstvo
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2.3 Navod k aplikovaniu masaze -
RUKY - CHODIDLA ZADNA s
-prav, o - STRANA

‘:"-" g STEHIEN == 3

-l'ava

r :
ZADOK VONKAJSIA VNUTORNA
-stredny STRANA % STRANA
-pravy STEHIEN STEHIEN
-l'avy -prava -prava

-lava _-lava

BRUCHO ‘!l

Ruky - I'ava a prava (obidve ruky masirujte samostatne)

Pokl'aknite k rolujlcej ¢asti a prilozte najprv perifériu pravej ruky /pokial' nie
je presne urcené v programe/, masirujte ju 30 sekind a posunte sa na 30
sekdnd do predlaktia. Zvysny cas podl'a programu venujte vnitornej strane
ramena.

Odporicana rychlost' od 5 do 50.

Chodidla
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Tato masaz vzdy aplikujte. Aj v pripade, Ze ste zamerany na vlastné
problematické partie. Neprekracujte maximalny odporcany cas aplikacie - 8
minat.

Lahnite si na podlozku, podoprite sa lakt'ami a polozte chodidla na rolujice
valceky. VV pripade, Ze budete pocit'ovat' Steklenie znizte rychlost' na
minimum a nasledne postupne pridavajte. Pomoze si tieZ tak, Ze chodidla
viac pritlacite do rolujlcej Casti.

Odporicana rychlost' od 5 do 50.

Lytka

Masaz aplikujte v I'ahu z podlozky, pricom dbajte na partiu ako celok a
masirujte od achylovej Sl'achy smerom ku podkoleniu.

Zapalené a na dotyk bolestivé ki¢oveé Zily nemasirujeme - nutna konzultacia
so svojim cievnym lekarom. Nepozorovatel'né kic¢ové zily aplikujte pri
znizenej rychlosti. Ak nebudete pozorovat' ziadne zmeny pokracujte v
aplikovani a postupne pri d'alSich aplikovaniach rychlost' zvysujte.

Odporicana rychlost' od 5 do 50.

REVERZ - spatny chod rolujicich val¢ekov

Pre Co najvyssiu GEinnost' masaze, aplikujeme d'alSie pozicie pri nezmenene;
rotacii masaznej Casti zariadenia z jeho opacnej strany, alebo mézeme v
aplikacii pokracovat' na rovnakej strane zariadenia za podmienky, ze
zmenime rotaciu masaznej Casti zariadenia funkciou reverz. U verzie fitness
a maxi reverz navolime st¢asnym stlacenim tlacidiel START a STOP (u verzie
matrix tlacidlom ,E" a u verzie matrix LCD tlacidlom ,R"). Masaz tak budeme v
oboch pripadoch realizovat' v smere do srdca, ¢o je aj G¢elom samotného
zariadenia.
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Zadna strana stehien

Dizka tejto masaze sa odporiica min. 3 az max. 10 mindt. U verzie matrix a
matrix LCD je stanovena v samotnych programoch.

Pohodlne sa chyt'te rukami opierok a preneste na nich jednu tretinu Vasej
vahy. Druha tretinu vahy preneste pevnym postojom néh do zeme. Aktivnu
tretinu vahy preneste na rolujlce valceky a masirujte od kolien po sedaciu
Cast' — zadok.

Odporacana rychlost' od 5 do 100.

Zadok stredna cast', I'ava strana a prava strana

Nohami stojte pevne na zemi, rukami sa drzte opierok a preneste maximalne
tretinu vahy na rolujice val¢eky. Masirujte aj I'avi a pravd stranu. U verzie
matrix a matrix LCD poradie masaze je urené v konkrétnych programoch.

Odporicana rychlost' od 5 do 100.

Vonkajsia strana stehien I'ava, prava

Drzte sa opierok tak, aby ste sa citili pohodIne. Tretinu vahy preneste opat'
cez pevny postoj do zeme. Posivanim po valcekoch aplikujte cel( vonkajSiu
dizku stehna I'avej alebo pravej strany (pokial' nie je presne uréené v
programe).

Odporicana rychlost' od 5 do 100.
roimatth | 13
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Predna strana stehien

Zacnite od kolien smerom k panve. Chodidla si v Spicke a kolena dajte na
rolujdce valceky, pricom si tak najdete spravnu vzdialenost' od zariadenia.
Pos(vanim smerom na paty aplikujte masaz.

Odporacana rychlost' od 5 do 100.

\/ndtorna strana stehien I'ava a prava (spatnv chod
"

Obkrocte rolujlce valceky a masirujte od kolena smerom k rozkroku I'av
alebo pravd stranu (pokial' nie je presne urcené v programe). Skontrolujte, aby
bol smer rolujicich valcekov v smere do srdca. Dbajte, aby ste nemasirovali
sGcasne druhd nohu. Stranu zmenite tak, Ze sa otocite celym telom.

Odporacana rychlost' od 5 do 100.

Brucho

Brucho aplikujte v kl'aku z podlozky pred rolmatik-om, ruky majte na
opierkach. Natacajte sa vl'avo a vpravo a masirujte aj bo¢ne ¢asti brucha.

Odporacana rychlost' od 5 do 100.
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Boky - pravy a l'avy

Ostante v kl'aku na podloZke a vytocte sa na bok niektorej strany (pokial' nie
je presne urené v programe). Stranu vymente tak, Ze sa opat' vrat'te na
brucho a presunte sa na druhy bok-opacni stranu. Mierne sa vytacajte do
stran podl'a potreby.

Odporicana rychlost' od 5 do 100.

CHRBAT - spodna, stredna a horna cast'

Spodn( cast' chrbta aplikujte v kl'aku na podloZke s rukami poloZzenymi na
opierkach. Sadnite si na podlozku a masirujte strednd a horn ¢ast' chrbta,
ruky dajte vedl'a tela a vypnite prsia. Dbajte, aby ste mali vlasy zopnuté do
spony. Dbajte, aby ste prenasali len takd vahu, aby bola masaz prijemna.
Pripadne znizte rychlost' rolujdcich valcekov.

Odporicana rychlost' od 5 do 50.
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2.4 Popis programov

#1 optimalna postava - 30 min.

krok  dizka aplikacie

spatny chod
3 3min.-zadna strana stehien
4 2min. - zadok - stredna ¢ast’
5 2min. -zadok - prava strana
6 2min. -zadok - l'avastrana
7 2min. - vonkajdia strana stehien - prava
-8  2min. - vonkajsia strana stehien - 'ava
9 1min. - predna strana stehien
10 2 min. - vn{torna strana stehien - prava
11 2min. - vn{torna strana stehien - l'ava
12 2min.-brucho R
13 3min. - boky - prava strana
14 3min. - boky - lava strana
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#2 postava typu hruska - 30 min.

krok  dizka aplikacie

spatny chod
3 3min. - zadna strana stehien
4 2min. - zadok - stredna ¢ast
5 2min. - zadok - prava strana
6 2min. - zadok - l'ava strana
7 3min. - vonkajsia strana stehien - prava
8 3 min. - vonkajsia strana stehien - 'ava
9 2min. - predna strana stehien
10 3min. - vnltorna strana stehien - prava
11 3min. - vnltorna strana stehien - 'ava
12 1min.-brucho
13 1min. - boky - prava strana
‘14 1min. - boky - lava strana
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#3 postava typu jablko - 30 min.
krok  dizka aplikacie

spatny chod
3 2min. - zadna strana stehien
4 1min. - zadok - stredna ¢ast
5 1min. - zadok - prava strana
6 1min. - zadok - l'ava strana
7 2min. - vonkajsia strana stehien - prava
8 2min. - vonkajsia strana stehien - 'ava
9 1min. - predna strana stehien
10 2min. - vndtorna strana stehien - prava
11 2min. - vn(torna strana stehien - l'ava
12 3min.-bruc,o
13 4min. - boky - prava strana
‘14 4min. - boky - lava strana
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#4 optimalna postava - 45 min.

krok  dizka aplikacie

spatny chod
5 2min. - zadna strana stehien
6 2min. - zadok - stredna ¢ast
7 2min. - zadok - prava strana
-8  2min. - zadok - l'ava strana
9 3min. - vonkajéia strana stehien - prava
10 3min. - vonkajsia strana stehien - 'ava
11 3min. - predna strana stehien
12 3min. - vndtorna strana stehien - prava
13 3min. - vnitorna strana stehien - 'ava
14 3min.-bruche A
15 4min. - boky - pravastrana
16 4min. - boky - lava strana A SR

17 2 min. - chrbat
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#5 postava typu hruska - 45 min.
krok  dizka aplikacie

spatny chod
4 4min. - zadna strana stehien
5 3min. - zadok - stredna ¢astt
6 2min. - zadok - prava strana
7 4min. - zadok - l'ava strana
8 4min. - vonkajsia strana stehien - prava
9 4min. - vonkajéia strana stehien - 'ava
10 4min. - predna strana stehien
M 4 min. - vndtorna strana stehien - prava
12 4min. - vndtorna strana stehien - 'ava
13 2min.-brucho
14 2min. - boky - prava strana
15 2min. - boky - lava strana

16 1 min. - chrbat
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#6 postava typu jablko - 45 min.
krok  dizka aplikacie

spatny chod
5 2min. - zadna strana stehien
6 2min. - zadok - stredna ¢ast
7 2min. - zadok - prava strana
-8  2min. - zadok - l'ava strana
9 2min. - vonkajéia strana stehien - prava
10 2min. - vonkajéia strana stehien - 'ava
11 1min. - predna strana stehien
12 2min. - vndtorna strana stehien - prava
13 2min. - vndtorna strana stehien - 'ava
14 7min.-bruche R
15 6min. - boky - prava strana
16 6min. - boky - lavastrana

17 4 min. - chrbat
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#7 optimalna postava - 60 min.

krok  dizka aplikacie

spatny chod
5 4min. - zadna strana stehien
6 3min. - zadok - stredna ¢ast
7 3min. - zadok - prava strana
8  3min. - zadok - l'ava strana
9 4min. - vonkajéia strana stehien - prava
10 4min. - vonkajsia strana stehien - 'ava
11 3min. - predna strana stehien
12 5min. - vndtorna strana stehien - prava
13 5min. - vnitorna strana stehien - 'ava
‘14 4min.-brucho
15 4min. - boky - prava strana
16 4min. - boky - lavastrana

17 4 min. - chrbat
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#8 postava typu hruska - 60 min.
krok  dizka aplikacie

spatny chod
5 5min. - zadna strana stehien
6 4min. - zadok - stredna ¢ast
7 4min. - zadok - prava strana
8 4min. - zadok - l'ava strana
9 5min. - vonkajéia strana stehien - prava
10 5min. - vonkajéia strana stehien - 'ava
M 4 min. - predna strana stehien
12 6min. - vndtorna strana stehien - prava
13 6min. - vnitorna strana stehien - 'ava
14 2min.-bruche .
15 2 min. - boky - prava strancie R
16 2min. - boky - l'ava strana B

17 1 min. - chrbat
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#9 postava typu jablko - 60 min.
krok  dizka aplikacie

spatny chod
5 3min. - zadna strana stehien
6 3min. - zadok - stredna ¢ast
7 3min. - zadok - prava strana
8  3min. - zadok - l'ava strana
9 3min. - vonkajéia strana stehien - prava
10 3 min. - vonkajéia strana stehien - 'ava
11 1 min. - predna strana stehien
12 3min. - vnitorna strana stehien - prava
13 3min. - vndtorna strana stehien - 'ava
14 7min.-bruche .
15 7 min. - boky - prava straiEie® R
16 7 min. - boky - l'ava strandi. R
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#10 predvadzaci program - 17 min.

krok  dizka aplikacie

spatny chod
5 1min. - zadna strana stehien
6 1min. - zadok - stredna ¢éast
7 1min. - zadok - prava strana
-8  1min. - zadok - l'ava strana
9 1min. - vonkajéia strana stehien - prava
10 1 min. - vonkajsia strana stehien - 'ava
11 1min. - predna strana stehien
12 1min. - vndtorna strana stehien - prava
13 1min. - vndtorna strana stehien - 'ava
14 1Tmin.-brlSEEEEE O
15 1 min. JOOKISEEYA stranie = AR
16 1 min. - boky SIEHE stranai TR

in. - chrbat

RN
~
-
3
3
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3 OVLADANIE PRISTROJA

Popis a moZnosti ovladacieho panela

dotykovy LCD display

20 programov (9 automatickych, 1 predvadzaci, 1 manualny a 9 plne
volitel'nych pouzivatel'om)

9 automatickych predefinovanych programov Program 01 az 09
predvadzaci “Program 10"

manualny program "Manual” s moznost'ou nastavenia ¢asu trvania
aplikacie podl'a potreby

9 plne editovatel'nych manualnych programov “Manual 2" az "Manual 10"
10 vstavanych jazykov (slovencing, cestina, chorvatstina, rustina,
talianCina, SpanielCina, anglictina, nemcina, francizstina a pol'Stina)
kontrola motohodin v menu “Service”

reverz - spatny chod

regulacia rychlosti rotujlcej casti tlacidlami "+ "a " ="

zvukova signalizacia ukoncenia pozicie a ukoncenia celkovej aplikacie

Optimalna postava 30 min.

Zakladny stav zariadenia.
26 | rounath



farmetal

Popis ovladania zariadenia
Zariadenie je vypnuté (iba v sieti) a LCD displej je vypnuty. Dotykom
kdekol'vek na dipleji sa displej rozsvieti.

V/yber a spustenie predefinovanych programov:

1. nadispleji stlacanim tlacidiel "+ " a " = " vyberieme vhodny/odporacany

program na cvicenie, aktualne ¢islo programu sa vypisuje medzi

tlacidlami "+ "a" ="

zvoleny program spustime tlacidlom " » "

3. odratavany cas jednotlivych krokov a aj celkovy cas sa zobrazuje nad
ovladacimi tlacidlami v oranZove;j liSte

N

Pauza pocas cvicenia:
1. pocas beziaceho programu na displeji stlacime symbol " 1l
2. pre pokracovanie v prerusenom programe slacime tlacidlo " » "

Uvedenie zariadenia do zakladného stavu (vypnutie programu):

1. pocas beziaceho programu na displeji stlacime symbol " 11 "

2. zariadenie uvedieme do zakladného stavu stalcenim "m”

3. nadispleji sa zobrazuje posledny program cvicenia (po vypnuti zariadenia
zo siete sa po zapnuti zariadenia na displeji zobrazi prvy program -
Program 01)

Nastavenie jazyka zobrazovaného na displeji:

1. v zakladnom stave vstlpime do rozSireného nastavenia zariadenia
stlacenim tlacidla "M "

2. nalCD sa zobrazi vyber jazyka

3. stlacenim prislusnej Zelanej vol'by sa tato podsvieti na oranzovo

4, vyber jazyka potvrdime stlacenim tlacidla "m "

Nastavenie pauzy medzi krokmi cvicenia a diik\/ trvania programu "Manual™:

1. v zakladnom stave vstUpime do rozSireného nastavenia zariadenia
stlacenim tlacidla " M "

2. nalLCD sa zobrazi vyber jazyka

3. nad vyberom jazyka si zobrazené sivou vol'by " Language" a svetlejSou
sivou vol'by “ Options “ a “ Service ".

4, stlac¢ime tlacidlo " Options ”

5. nadispleji sa zobrazi podmenu, v ktorom je potrebné zadat' kdd pre vstup
k zmenam nastavenia zariadenia.
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P L)

0o 2900

Slovenshy

o @0
4 : . w/ ¥ 4
| >\

Menu vyberu jazyka.

Lang Options

Progiam 1 30:00 Step 1 01:0(

V/stup do nastavenia zariadenia.
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kod zadavame nasledujlcim sposobom:

Stlacanim "+ " a " - " navySujeme/znizujeme hodnotu vyobrazenej cislice od O po 9.
Navolime pozadovan( hodnotu a td potvrdime stlacenim “ » “. Tym sa za nami navolenou
hodnotou zobrazi ¢islo O, ktoré znovu upravujeme stlaéanim "+ " a " - " pokial' nenavolime
pozadované Cislo. Stlacenim " » * pokracujeme vo vol'be d'alSich Cisiel pokial' vypis nami
navolenych &isel nezodpoveda kodu pre vstup do nastaveni zariadenia. Kod potvrdime
stla¢enim " OK ". VV pripade, Ze sa nam nepodari nastavit' pozadovany kod, musime vystapit'
z menu " Options " a to bud' stlacenim vol'by” Language " alebo " Service ". Navratom

do vol'by " Options " sa kod vynuluje a m6zeme zadat' novy kod.

Kod pre nastavenie pauzy medzi krokmi cvicenia a dizky trvania
programu “ Manual " je 23.

po zadani kédu mame moznost' nastavit' dva parametre. Zmeny
parametra ktory je vypisany tmavsou sivou realizujeme stlacanim ” +*
a"-".Vol'bu potvrdime stla¢enim " OK ". Cas pauzy " Pause "medzi
krokmi nastavujeme v sekundach v rozsahu 1 - 99 sekind sp6sobom
opisanym v bode 6. Dizku trvania masaze programu “ Manual 2 "
nastavujeme v mindtach v rozsahu 1 - 99 minat spésobom opisanym
v bode 6.

Do zalkadného stavu zariadenia sa dostaneme stlacenim "m".

rolmatii

rolmatik.sk

Pause [s]: 5
9

Nastavenie pauzy medzi krokmi cvienia programu Manual.
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Zobrazenie sériového ¢isla zariadenia pre potreby servisu a pocet motohodin:

1.

2.
3.

v zakladnom stave vstlpime do rozSireného nastavenia zariadenia
stlacenim tlacidla"M "

v hornom riadku stlac¢ime " Service "

pre navrat do zakladného stavu zariadenia stla¢ime "m ",

B Langu. Lervice farmetal
rolmatii

ralmatik.sk

Zobrazenie sériového ¢isla SN a motohodin MH.

Nastavenie volitel'nych programov Manual 2 (M2) az Manual 9 (M9):

1.

e wN

o

v zakladnom stave vstGpime do rozSireného nastavenia zariadenia
stlacenim tlacidla "M "

na LCD sa zobrazi vyber jazyka

stla¢ime tlacidlo " Options "

pre vstup do nastaveni programov M2-M9 navolime a potvrdime kod 3.
kazdy parameter volitel'nych programov M2-M9 menime tlacidlami
nprg

vol'by sa po kazdej zmene automaticky ukladajd do pamate

po skonceni nastavovania programov tieto potvrdime stlacenim " OK "
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Ukazka nastavenia volitel'ného programu M2:
1. v menu nastavenia programu M2 (zakladny stav - "M " - " Options " -

kod " 3 ") blika parameter M2. V poliach parametrov pre program M2 s

vyobrazené jeho vlastnosti.
2. Program = Cislo programu, ktory upravujeme (M2 - M9)
Tot. steps = pocet krokov programu (1 - 17 krokov)
Step = €islo kroku programu (1 - 17)
Set time = nastavenie dizky trvania aktualneho kroku (1 - 99 minat)
Speed = rychlost' otacania roliek ( 10 - 100 %)
Picture = vyber obrazka pre dany krok
Reverse = zapnutie/vypnutie reverzu ( 0 = vypnutie alebo 1 = zapnutie)
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4 TECHNICKE VYBAVENIE

- pred Cistenim stroja vytiahnite privodni Sndru zo siete
- zariadenie umiestnite vzdy na rovna podlahu
- naCistenie rolovacej ¢asti pouzivajte na to urend prachovku alebo tenki
vysavacovi kefu
- tyzdenne odstrante prach pod zariadenim
- uverzie matrix a matrix LCD nechytajte zariadenie za konzolu ovladania
- raz mesacne odstrante naneseny prach z mriezky elektromotora
a z frekvencného menica
- kozen( Cast' umyvajte s beznymi saponatmi uréenymi pre domacnost'
- po hygienickej Gdrzbe oSetrujte ¢alinené casti olejmi uréenymi
na koZenku
- nevstupujte silou (prudko) prstami do rolovacej ¢asti

Pouzivanie masazneho zariadenia rolmatik je mozné len v siilade s tymto
manualom.

Normy a technickeé Specifikacie s pri dodani vyrobku dokumentované vo
vyhlaseni o zhode CE.

Dakujeme za zakipenie zariadenia rolmatik a prajeme Vam naplnenie Vasich
ocakavani od znacky rolmatik.
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